Ressort: Entertaiment

Keira Knightley: Drehstress machte mich krank

London, 15.01.2013, 10:37 Uhr

GDN - Die britische Schauspielerin Keira Knightley macht den Drehstress im vergangenen Jahr dafiir verantwortlich, dass sie 2012
an einer Bauchfellentziindung litt. "Man dreht Filme und merkt gar nicht, dass man krank wird", sagte die 27-Jahrige im Gesprach mit
der australischen Ausgabe von "Harper’'s Bazaar".

Da sie nichts gemerkt habe, "habe ich noch einen Monat lang einfach so weitergemacht. Dummerweise bin ich einfach nie zum Arzt
gegangen", so die "Anna Karenina"-Darstellerin. Als sie dann fir ein Theaterstiick vorgesprochen habe, sei es so schlimm geworden,
dass sie nicht mehr aufrecht stehen konnte. Erst dann sei sie zu einem Arzt gegangen, der die Bauchfellentziindung diagnostizierte.
Seit sie diese Uberstanden hat, trainiert Knightley ihren Kérper mit Yoga. "Um mich wieder in Gang zu bringen, mache ich seitdem
regelmaBig Yoga."
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