Ressort: Gesundheit

Thymian - heilsames Wirzkraut
Antiseptischer Thymian

Norderstedt, 21.09.2015, 12:48 Uhr

GDN - Neben Oregano, Rosmarin und Basilikum z&hlt Thymian zu den klassischen Wirzkrautern in der mediterranen Kiiche. Jedoch
liegt seine Stérke nicht nur in seinem Aroma, mit denen er Speisen eine besondere Note verleiht, sondern auch in seiner heilsamen,
antiseptischen und desinfizierenden Wirkung.

Bisher sind 350 Thymianarten bekannt, von denen der Echte Thymian (Thymus vulgaris) und der Quendel (Feld-Thymian oder
lateinisch Thymus pulegioides) am haufigsten zu Heilzwecken in der Volksheilkunde verwendet werden. Aufgrund seiner
hustenstillenden und schleimlésenden Wirkung wird der Thymian gern fur Hustenséfte verwendet. Deshalb kann ein Auszug aus
Thymianbliten zum Beispiel auch anderen Hustenmitteln wie Spitzwegerichsaft oder Hustensirup zugegeben werden. Vor allem
jedoch ist Thymian bekannt fiir seine desinfizierenden und antiseptischen Eigenschaften. Seine Enzyme aktivieren auBerdem das
Immunsystem. Bei hohem Blutdruck, bei Uberfunktion der Schilddriise und wahrend der Schwangerschaft darf Thymian jedoch nicht
eingesetzt werden.

Das é&therische Ol des Thymians kann mit einem Mischungsverhédlinis 1:1 in Olivendl gemischt und als Einreibung bei
Gelenkrheumatismus verwendet werden. Ein Olauszug aus frischem, gequetschtem Kraut in Sonnenblumen- oder Olivendl ist ebenso
méglich. Dazu wird die Pflanzen-Ol-Mischung fiir drei Wochen in die Sonne gestellt. Wahrend dieser Zeit wird hin und wieder etwas
umgeschiittelt. AnschlieBend kann das desinfizierende Massagedl genauso verwendet werden wie eine Mischung aus dtherischem Ol
und Olivendl. Atherisches Thymiandl ist allerdings fiir Babys, Kleinkinder, Epileptiker und wéhrend der Schwangerschaft nicht
geeignet.
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