Ressort: Gesundheit

Bericht: Deutsche essen zu wenig Obst und Gemiise

Berlin, 27.02.2016, 10:28 Uhr

GDN - Die Deutschen essen zu wenig Obst und Gemiise. Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation WHO sollten bei einer
gesunden Erndhrung taglich 400 Gramm Obst oder Gemiise auf dem Speiseplan stehen - in Deutschland schaffen dies lediglich 20
Prozent der Manner und 27 Prozent der Frauen, berichtet der "Spiegel" unter Berufung auf eine Antwort der Bundesregierung auf eine
Anfrage der griinen Vorsitzenden des Umweltausschusses Béarbel Hohn.

Im Schnitt verzehren die Deutschen demnach nur 289 Gramm Obst und GemUise am Tag, damit liegen sie im européischen Vergleich
im unteren Mittelfeld. Spitzenreiter ist Ruménien mit 535 Gramm pro Tag, Schlusslicht ist Lettland (198 Gramm).
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